18.006 - Privarok kapustovy s paradajkovym pretlakom a smotanou

Kategéria: Privarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta hlavkova biela kg 11 8,8 14| 11,2 16| 12,8 19| 15,2
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Smotana 12% | 0,75| 0,75 1 1 1,5 1,5 2 2
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7
Cukor krystalovy kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Cibufla kg 0,7| 0,59 1] 0,85 1,3 1,1 1,5 1,27
Paradajkovy pretlak kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Rasca kg| 0,02/ 0,02 0,04| 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08
Ocot | 0,2 0,2 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 150 190 220

Hmotnost’ spolu: 120 150 190 220

Technologicky postup:

Na oleji oprazime ocistenu, pokrajanu cibulu, pridame ocistenu, na rezance pokrajanu kapustu, sol, rascu, podlejeme vodou a dusime
do mékka. Do udusenej kapusty pridame paradajkovy pretlak, v smotane rozslahani na sucho oprazenu muku, dochutime octom a
cukrom. Povarime 20 minut.

Podavame so zemiakmi, knedlou a s rézne upravenym masom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 94 394 | 1,96 0,00 4.1 10,9 | 53,0 0,80 36,5| 2,60
Bl 129 539 | 2,60 | 0,00 57| 148| 69,7 1,10 47,4 | 3,40
C:| 157 658 | 3,23 | 0,00 69| 183| 81,9 1,30 55,6 | 4,10
D:] 188 788 | 3,86 | 0,00 83| 21,9| 984 1,50 66,9 | 4,90




